
தடுத்தல்: எளிிமைையாான செெயால்முமைை ‒ நீீண்ட காால 
நீன்மைை

இந்த பரிிச�ரிதன�களிின் ச�ரிக்கம் என்�? 
பச்�ிளிம் �ிசுக்களுக்கரி� முன்பரிிச�ரிதன� 
வாரியிிலாரிகக் கண்டறிியிப்படும் பிறிவாி ச�ரிய்கள் 
�ிகிச்ன� அளிிக்கப்படவாில்னலாயயி�ில் பல்சவாறு 
உடல் உறுப்புகளுக்கு கடுனையிரி� பரிதிப்பு, 
முக்கியிைரிக மூனளி வாளிர்ச்�ி பரிதிப்பு அல்லாது 
கடுனையிரி� ச�ரிய்த்யதரிற்று சபரின்றிவாற்னறி 
ஏற்படுத்தலாரிம். எ�ினும் �ிசு பிறிந்த ஆரம்ப  
�ரிட்களிில் இந்ச�ரிய்கனளி அவாற்றிின் அறிி குறிி
கள் சதரின்றும் முன்�ர் கண்டறிியி முடியிரிது. 
பச்�ிளிம் �ிசுவாரி�து பரிிச�ரிதன� ய�ய்யிப்பட 
வாில்னலாயயி�ில் ச�ரிய்க்கரி� முதல் அறிிகுறிிகள் 
யபரும்பரிலும் �ிசு பிறிந்த �ிலா ைரிதங்கள் அல்லாது 
வாருடங்கள் கழிித்துதரின் யதன்படத் துவாங்கும். 
இத�ரில் �ிகிச்ன�யும் தரிைதைரிகசவா அளிிக்கப் 
படும். எ�சவா இந்ச�ரிய்களிி�ரில் ஏற்படும் 

 �ிரந்தர ச�தத்திலிருந்து �ிசுக்கனளிப்  பரிதுகரிக்க 
பிறிந்த �ிலா �ரிட்களிிசலாசயி �ிகிச்ன�னயித்  
துவாங்குவாது ைிகவும் முக்கியிம். அதி�வீ� முனறி
களிின் துன� யகரிண்டு ய�ய்யிப்படும் "பச்�ிளிம் 
�ிசுக்களிின் முன்பரிிச�ரிதன�" �ிசு பிறிந்த �ிலா 
�ரிட்களிிசலாசயி குறிிப்பிட்ட �ிலா பிறிவாி ச�ரிய்க
னளிக் கண்டறிியி உதவுகிறிது. இதற்கு சதனவாப்
படுவாது �ிசு பிறிந்த மூன்றிரிம் அல்லாது �ரின்கரிம் 
�ரிள் அதன் குதிக்கரிலில் இருந்து எடுக் கப் படும் 
ஒரு �ிலா துளிிகள் இரத்தம் ைட்டுசை. ஓர் வாடி
கட்டி கரிகிதப்பட்டியிில் இந்த இரத் தத் துளிி கள் 
ச�கரிிக்கப்பட்டு எங்கள் ஆய்வுகூடத்திற்கு 
அனுப்பப்படும். அங்சக அனவா மூலாம் �ிசுவாிற்கு 
கீசழி கரி�ப்படும் பிறிவாி ச�ரிய்கள் உள்ளி�வாரி 
எ� ஆய்வு ய�ய்யிப்படும்.

வரலாற்று ைீள்பாார்மைவ

ஐசரரிப்பரிவாின் யபரும்பரின்னையிரி�  �ரிடுகனளிப் 
சபரிலாசவா சுவாிஸிலும் ஆண்டுசதரிறும் எல்லாரி 
பச்�ிளிம் �ிசுக்களும் (தற்�ையிம் ஆண்டிற்கு 87,000 
�ிசுக்கள்) குறிிப்பிட்ட பிறிவாி ச�ரிய்களுக்கு பரிி
ச�ரிதன� ய�ய்யிப்படுகின்றி�. ைருத்துவாைன�
களிின் "பச்�ிளிம் �ிசு" னையிங்களிில் ப�ிபுரிியும் 
குழிந்னத ைருத்துவார்களிின் முன�ப்பி�ரில் ைட்டு

ைன்றிி ய�வாிலியிர்கள், ைருத்துவாச்�ிகள், சுகரிதரிரப் 
ப�ியிரிளிர்கள் ஆகியி அன�வாரிின் �ிறிந்த ப�ி
யிி�ரில், சுவாிஸ் முழுவாதிற்குைரி� இந்த திட்டம் 
1960ல் யதரிடங்கப்பட்டு தற்சபரினதயி உன்�த
ைரி� �ினலானயி அனடந்துள்ளிது. இந்த யதரிடர் 
பரிிச�ரிதன�களுக்கரி� ைிகக்குனறிவாரி� கட்ட
�த்னத ைருத்துவா கரிப்பீடு ஏற்றுக்யகரிள்ளும்.



பாரிசோொதமைனயாில் காண்டைியாப்பாடும் சோநீாய்காள்

1. ஃபெெனை�ல்கீடோ�ோன்யூரியாோ (PKU)
�ிகிச்ன�யிளிிக்கரிைல் வாிடப்பட்டரில் இந்த வாளிர்�ினத 
ைரிற்றி ச�ரிய், யபரிதுவாரிக வாளிரும் குழிந்னதக்கு 
கடுனையிரி� மூனளி பரிதிப்னப எற்படுத்துகிறிது 
ைற்றும் பரிதிக்கப்பட்டவார்களுக்கு வாரிழ்�ரிள் முழு
வாதும் யதரிடர் பரரிைரிிப்பு சதனவாப்படும். ஆ�ரில், 
பிறிந்த முதல் �ிலா வாரிரங்களிிசலாசயி இக்குனறி
பரிடு அனடயிரிளிம் கரி�ப்பட்டு, யபரிருத்தைரி� 
உ�வுமுனறியிரில் �ிகிச்ன�யிளிிக்கப்படுைரி�ரில், 
குழிந்னத உடல் �லாத்துடன் இருக்கும். 
PKU ச�ரியிரி�து யபரிதுவாரிக �ரிம் உட்யகரிள்ளும் 
அன�த்து வாிலாங்கு ைற்றும் தரிவார புரதங்களிின் 
ஒரு பகுதியிரிக உள்ளி ஃயபன�லானலான் என்றி 
அைிச�ரி அைிலாத்னத உடல் �ரிதரிர�ைரிக 
ய�ரிிைரி�ம் ய�ய்வானதத் தடுக்கிறிது. ைரிறிரிக 
மூனளிக்கு �ச்சுத்தன்னைனயி ஏற்படுத்தும் வாளிர்
�ினதைரிற்றி யபரிருட்கள் உருவாரிகுவாதற்கு வாழிி
வாகுக்கிறிது. குனறிந்த அளிசவா ஃயபன�லானலான் 
யகரிண்ட உ�வுமுனறியிரி�து, இந்ச�ரியிி�ரில் 
ஏற்படும் பரிதிப்னபத் தடுக்கிறிது.
பல்சவாறு தீவாிரத்தன்னையுடன் இருக்கும் 
இந்ச�ரிய் சுைரிர் 8,000 பச்�ிளிம் �ிசுக்களிில் 
ஒன்றிிற்கு உள்ளிது.

2. தைைரா�ய்டு சுராப்பு குதைைபா�டு
பிறிவாியிிசலாசயி கரி�ப்படும் குனறிவாரி� 
னதரரிய்டு சுரப்பி�ரில் அன�த்து வாளிர்�ினத 
ைரிற்றிங்களும் ைந்தப்படுத்தப்பட்டு, உடல் ைற்
றும் மூனளி வாளிர்ச்�ி கடுனையிரிக பரிதிக்கப்படும். 
எ�ினும், பிறிப்புக்கு பின் ஹாரிர்சைரின் அளினவா 
தி��ரிி ைரித்தினரகள் மூலாம் �ைப்படுத்துவாது 
 �ரிதரிர�ைரி� வாளிர்�ினத ைரிற்றிம் ைற்றும் 
பிள்னளியிின் ஆசரரிக்கியிைரி� வாளிர்ச்�ிக்கு 
வாழிிவாகுக்கும். னதரரிய்டு சுரப்பு குனறிபரிடு பச்�ி
ளிம் �ிசுக்களிி�ினடசயி அதிகம் கரி�ப்படுகிறிது. 
பிறிக்கும் 3,500 �ிசுக்களிில் ஒன்றிிற்கு இக்குனறி
பரிடு உள்ளிது.

3. மீடியம்  செெயின்  அதைெல்-CoA  டிதை�ட்ரா-
ஜனே�ஸ் குதைைபா�டு (MCAD குதைைபா�டு)
MCAD குனறிபரிடு என்பது பிறிப்பிசலாசயி சதரின்றும் 
யகரிழுப்பு திசுக்களிிலிருந்து யகரிழுப்பு அைிலாங்கனளி 
�ீக்குவாதில் உள்ளி சகரிளிரிறிரிகும். �ரிள்பட்ட பட்டி�ி, 
வாரிந்தி, வாயிிற்றுப்சபரிக்கு, கரிய்ச்�ல் சபரின்றினவா 
கரிர�ைரிக (உ.ம். பிள்னளிப்பருவாத்தில் ஏற்படும் 
�ரிதரிர�ைரி� யதரிற்றுகள்) உடலில் ச�ைித்து 
னவாக்கப்பட்டுள்ளி யகரிழுப்புச்�த்தின� உடல் 
பயின்படுத்த முயிலும் சபரிது இந்ச�ரியிின் அறிி
குறிிகள் யவாளிிப்படும். அனவா தூக்கைின்னை, 
வாரிந்தி, உடலில் �ர்க்கனர குனறிவு, தன�ப்பிடிப்பு 
ைற்றும் ஆழ்�ினலா ையிக்கம் சபரின்றி அறிிகுறிிகள் 
ஆகும். அனடயிரிளிம் கரி�ப்படவாில்னலாயயி�ில் 
முதல் �ிகழ்சவா இறிப்பில் முடியிலாரிம்.

எ�ினும் தகுந்த தடுப்பு �டவாடிக்னககள் மூலாம் (உ.ம். 

அதிக ச�ரம் பட்டி�ி கிடப்பனதத் தவாிர்த்தல், கரிய்ச்�

லுடன் கூடியி யதரிற்று இருந்தரில் சபரிதுைரி� அளிவு 

ைரிவுச்�த்து உட்யகரிள்ளுதல் சபரின்றினவா) கு�ைரி

கும் வாரிய்ப்பு �ிறிப்பரிக இருக்கும். 

பிறிக்கும் 10,000 �ிசுக்களிில் ஒரு �ிசுவாிற்கு 

MACD குனறிபரிடு உள்ளிது.

4. னேேலகனேட�சீமிய�
சகலாக்சடரி�ீைியிரிவாரில் பரிதிக்கப்பட்ட �ிசுக்க
ளிரில் பரில் �ர்க்கனரனயி (லாரிக்சடரிஸ்) ஜீர�ிக்க 
முடியிரிது. பரில் உள்ளிடக்கியி உ�வு அந்த �ிசுக்
களுக்கு கடுனையிரி� கல்லீரல், �ிறு�ீரக ைற்றும் 
மூனளி பரிதிப்புகள், பரிர்னவாக் குனறிபரிடு ஆகியி
வாற்னறி ஏற்படுத்தும். சைலும் �ிலா �ிசுக்கள் இறிக்க
வும் ச�ரிிடலாரிம். ஆ�ரில், �ிசு பிறிந்த முதல் �ிலா 
�ரிட்களிிசலாசயி இக்குனறிபரிடு கண்டறிியிப்பட்டு, 
யபரிருத்தைரி� உ�வுமுனறி மூலாம் �ிசுவாிற்கு 
�ிகிச்ன� அளிிக்கப்பட்டரில், அது ஆசரரிக்கியி
ைரிக இருக்கும். 

லாரிக்சடரிஸின் ஓர் அங்கைரி� சகலாக்சடரினை 

முழுனையிரிகத் தவாிர்ப்பசத இதற்கரி� �ிகிச்ன�

யிரிகும். சகலாக்சடரிஸ் தரிய்ப்பரில், பசுவாின் பரில் 

ைற்றும் இதர உ�வுப்யபரிருட்களிில் உள்ளிது. 

இக்குனறிபரிடு 55,000 �ிசுக்களிில் ஒன்றிிற்கு 

உள்ளிது. அதிகைரிகக் கரி�ப்படும் வானகனயித் 

தவாிர்த்து சகலாக்சடரி�ீைியிரிவாில் சைலும் இரண்டு 

வானககள் உள்ளி�, ஆ�ரில் இனவா அரிிதரி�னவா 

ைற்றும் தீவாிரைற்றினவா.

5. அட்ரினே��செஜனிட்டல் சின்ட்னேரா�ம் (AGS)
AGSஸி�ரில் பரிதிக்கப்பட்ட �ிசுக்களிின் �ிறு
�ீரக சைற்பட்னடயிில் ைிகக் குனறிவாரி� அளிசவா 
கரிர்டி�ரில் உற்பத்தி ய�ய்யிப்படும். கரிய்ச்�
லுடன் கூடியி யதரிற்று இருந்தரில் இரத்தத்தில் 
�ர்க்கனர அளிவு குனறிந்து, உடலில் உப்புகளிின் 
இழிப்பும் ஏற்படும். தவாறுதலாரிக அதிகம் தயிரிரிிக்கப்

படும் ஆண் பரிலி� ஹாரிர்சைரின்களிரில் பரிதிக்
கப் பட்ட யபண்களிிடம் யவாளிிப்புறித்திலுள்ளி 
இ� உறுப்புகளிின் ஆண்னைத்தன்னையுட�ரி� 
வாளிர்ச்�ினயி ஏற்படுத்துகிறிது. ஆண்களிின் இ� 
உறுப்புகள் �ரிதரிர� வாளிர்ச்�ி யபற்றிரிலும், 
பருவாைனடதல் யவாகு வாினரவாிசலாசயி �ிகழ்ந்து,  
வாளிர்ச்�ிக் குனறிபரிட்னடயும் ைலாட்டுத்தன்னை
னயியும் ஏற்படுத்துகிறிது. 
�ிகிச்ன� ைிகவும் எளிினையிரி�து. அளிவு 
குனறிவாரிக உள்ளி ஹாரிர்சைரின்கள் வாரிய்வாழிியிரிக 
எடுத்துக் யகரிள்ளிப்படுகின்றி�. பிறிந்த �ிறிிது 
கரிலாத்திசலாசயி �ிகிச்ன� யதரிடங்கப்பட்டரில், 
ச�தம் எதுவும் ஏற்படரிது. இக்குனறிபரிடு, 9,000 
�ிசுக்களிில் ஒன்னறி பரிதிக்கிறிது.

6. பானேய�டினினேடஸ் குதைைபா�டு
இக்குனறிபரிடு பல்சவாறு வானகயிரி� பரிதிப்புகனளி 
ஏற்படுத்துகிறிது. �ிலா �ையிம் கடுனையிரி� பரிதிப்பு
கனளியும், ஏன் இறிப்னபயும் கூட ஏற்படுத்தலாரிம். 
பசயிரிடி�ிசடஸ் என்றி ய�ரிதியிம் யபரிதுவாரிக 
உ�வு ஜீர�ிக்கப்படும்சபரிது பசயிரிடின� அதன் 
பின�க்கப்பட்ட வாடிவாத்திலிருந்து பிரிித்யதடுத்து, 
அதன� உடலின் பயின்பரிட்டிற்கு அளிிக்கிறிது. 
ஆ�ரில், பசயிரிடி�ிசடஸ் குனறிபரிடு இருந்தரில், 
இந்த னவாட்டைின் இழிக்கப்படுகிறிது. பசயிரிடின் 
பல்சவாறு வாளிர்�ினதைரிற்றி ய�ரிதியிங்களிின் 
ய�யில்பரிட்டிற்கு ைிகவும் அவா�ியிைரி�தரிகும்.
இங்கும்கூட, ஆரம்பத்திசலாசயி குனறிபரிட்னடக் 
கண்டறிிந்து உட�டியிரிக �ிகிச்ன�யிளிிப்பது 
ச�தத்னதத் தடுக்கக்கூடும். பசயிரிடி�ிசடஸ் 
குனறிபரிட்டிற்கரி� �ிகிச்ன� ைிகவும் சுலாபைரி
�து. இதற்கு தி��ரிி ஒரு பசயிரிடின் ைரித்தினர 



எடுத்துக்யகரிள்ளி சவாண்டும். இக்குனறிபரிடு 
சகலாக்சடரி�ீைியிரி சபரின்சறி ைிகவும் பரவாலாரிகக் 
கரி�ப்படுவாதரிகும்.

7. சிஸ்டிக ஃதைபாப்னேரா�ஸிஸ் (CF)
ய�ல்களிில் உப்புப்பரிிைரிற்றித்தில் ஏற்படும் 
ய�யில்பரிட்டுக் குனறிவாி�ரில் CF ஏற்படுகிறிது. 
இத�ரில் கரிற்றுப்பரினதகள் ைற்றும்  கன�யித்தில் 
சுரப்புகள் யகட்டிப்பட்டு அவாற்றிின் பிசுபிசுப் புத்
தன்னை அதிகரிிக்கின்றிது. இது �ரிட்பட்ட கரிற்றுப்
பரினதத் யதரிற்று, வாளிர்ச்�ிக் குனறிபரிடு ஆகியி
வாற்னறி உண்டரிக்கி, �ிகிச்ன�யிளிிக்கப்படரிைல் 
வாிடப்பட்டரில் கடுனையிரி� உடல்�லாக்குனறினவா 
ஏற்படுத்துகிறிது. CFசலாசயி குனறிந்த அளிவு 
பரிதிப்னப ஏற்படுத்தும், �ிலா �ையிங்களிில் யபரிியி
வார்களிரிகும் வானர கூட, கண்டறிியிப்படரித வானக
களும் அறிியிப்பட்டுள்ளி�. தீவாிர மூச்சுப்பயிிற்�ி, 
சுவாரி�ப்பரினதகனளி இயிக்க பி�ிசயிரியதரபி 
ைற்றும் ஜீர� ய�ரிதியிங்கள், யகரிழுப்பில் கனர
யிக்கூடியி னவாட்டைின்கள் உள்ளிிட்ட யபரிருத்த
ைரி� உ�வுமுனறி மூலாம் உயிர்ந்த வாரிழ்க்னகத் 
தரம் ைற்றும் ஆசரரிக்கியிைரி� வாளிர்ச்�ி உறுதி 
ய�ய்யிப்படுவாதுடன் சதனவா இல்லாரிைல் ைருத்துவா
ைன�யிில் அனுைதிக்கப்படும் �ிகழ்வுகளும் தவாிர்க்கப்
படுகின்றி�.
புதிதரிகப் பிறிக்கும் 3,000 �ிசுக்களிில் சுைரிர் 
ஒன்னறிப் பரிதிக்கின்றி, ைிகப் பரவாலாரி� பிறிவாி 
வாளிர்�ினதைரிற்றிக் குனறிபரிடரிக CF உள்ளிது.

8. குளுட�ரிக அமிலமிய� வதைே 1 (GA-1)
இந்த வாளிர்�ினதக் சகரிளிரிறு  இருப்பவார்களிின் 
உடலில் யபரிதுவாரிக அன�த்து  வாிலாங்குகள் 
ைற்றும் தரிவாரங்களிின் புரதங்களிில் கரி�ப்
படும் னலா�ின் ைற்றும் டிரிிப்சடரிஃசபன் ஆகியி 
அைிச�ரி அைிலாங்கள் வாழிக்கைரி� முனறியிில் 

ய�ரிிக்கப்படுவாதில்னலா. அதன் வாினளிவாரிக, 
மூனளினயி பரிதிக்கும் �ச்சுத்தன்னை யகரிண்ட 
வாளிர்�ினதப் யபரிருட்கள் உருவாரிக்கப்
படுகின்றி�. பச்�ிளிம் குழிந்னதகளிில் இந்த 
 ச�ரிய்க்கரி� அறிிகுறிிகள் யதரிியி வாருவாதில்னலா. 
இதற்கு �ிகிச்ன� அளிிக்கவாில்னலா என்றிரில், 
இந்ச�ரிய் உள்ளி குழிந்னதகளுக்கு தனலா வாழிக்
கத்னத வாிட யபரிியிதரிக இருக்கும், கரி லாப்
சபரிக் கில் வாளிர்ச்�ியினடவாது தரிைதைரிவாசதரிடு 
சலா�ரி� அன�வுக் சகரிளிரிறும் ஏற்படலாரிம். 3 
ைரிதம் முதல் 3 வாயிது வானர �ிசுக்கனளித் தரிக்கும் 
�ிறிியி யதரிற்றுகள் கூட கடுனையிரி� எதிர்ைனறி 
வாளிர்�ினத �ிகழ்வுகனளித் தூண்டி, �ிரந்தர
ைரி� அன�வுக் சகரிளிரிறுகள் ைற்றும் கடுனை
யிரி� உடல் ஊ�ம் ஆகியிவாற்னறி ஏற்படுத்தி 
வாிடலாரிம்.
பிரத்திசயிகைரி� உ�வுமுனறி ைற்றும் Lகரிர்�ி
னடன் ச�ர்க்னக மூலாம் GA1ஐ �ன்றிரிகக் 
னகயிரிளிலாரிம். வாளிர்�ினதப் பிரச்�ன�கனளித் 
தடுக்க, �ிசுவாின் முதல் �ிலா வாருடங்களுக்கு �ிறிியி 
யதரிற்றுகனளியும் அவா�ரகரிலாத் சதனவாயிரிகக் 
கருதி ைருத்துவாைன�யிில் ச�ர்த்து �ிகிச்ன�
யிளிிக்க சவாண்டும்.

9. னே�ப்பிள் சிராப் சிறுநீர் னே��ய் (MSUD)
சைப்பிள் �ிரப் �ிறு�ீர் ச�ரிய் (MSUD) என்பது 
ஒரு பிறிவாி வாளிர்�ினத ச�ரியிரிகும். இந்ச�ரிய் 
உள்ளி �ிசுக்களிின் உடலில் குறிிப்பிட்ட புரத 
மூலாக்கூறுகனளி (லூஸின், ஐச�ரிலூஸின் 
ைற்றும் சவாய்லின் ஆகியி அைிச�ரி அைிலாங்கள்) 
வாழிக்கைரி� முனறியிில் ய�ரிிக்கப்படுவாதில்னலா. 
அதன் வாினளிவாரிக உடலில் �ச்சுப்யபரிருட்கள் 
�ிறுகச் �ிறுகச் ச�ர்ந்து, பச்�ிளிம் �ிசுக்களிின் 
உடல்�ினலானயி யவாகுவாினரவாில் பரிதிக்கின்றி�.
இதில் குறிிப்பரிக மூனளி வீக்கம் பற்றிி தரின் 

ைிகவும் அச்�ப்பட சவாண்டும். இத�ரில் �ிசு 
ஆழ்�ினலா ையிக்கத்திற்கு தள்ளிப்படலாரிம். 
�ிகிச்ன� அளிிக்கப்படரிவாிட்டரில், இந்ச�ரியிரில் 
ைர�ம் ஏற்படலாரிம். குனறிந்த அளிவு பரிதிப்னப 
ஏற்படுத்தும் MSUD வானககளும் உள்ளி�. 
அவாற் றிி �ரில் ச�ரியிரிளிிகள் அவ்வாளிவு கடுனை
யிரிக பரிதிக்கப்படுவாதில்னலா.
பிரத்திசயிகைரி� உ�வுமுனறி மூலாம் எம்எஸ்யூடி 
(MSUD) ச�ரினயிக் கட்டுப்படுத்த முடியும். பச்�ி
ளிம் �ிசுக்களுக்கரி� முன்பரிிச�ரிதன� மூலாம் 
அனடயிரிளிம் கரி�ப்பட்ட ச�ரியிரிளிிகளுக்கு 
கு�ைரிகும் வாரிய்ப்பு �ிறிப்பரிக இருக்கும். 

10. ேடுதை�ய�� ஒருங்கிதை�ந்ை  னே��செயதிர்ப்பு 
குதைைபா�டு (SCID) �ற்றும் ேடுதை�ய�� T-செெல் 
லிம்ஃனேபா�பீனிய�
கடுனையிரி� ஒருங்கின�ந்த ச�ரியயிதிர்ப்பு 
குனறிபரிடு (SCID) ைற்றும் கடுனையிரி� 
Tய�ல் லிம்ஃசபரிபீ�ியிரி வாில், Tய�ல்கள் 
உருவாரிவாதில் சகரிளிரிறு ஏற்படுகிறிது. இதன் 
வாினளிவாரிக, குறுகியி கரிலாகட்டத்திற்குள் உயிி
ருக்கு ஆபத்தரி� ச�ரிய்த்யதரிற்றுகள் ைற்றும் 
குறிிப்பிடத்தக்க வாளிர்ச்�ி �ீர்குனலாவு ஆகியினவா 
உண்டரிகலாரிம் . �ிகிச்ன� அளிிக்கப்படவாில்னலா 
யயின்றிரில், SCID ைற்றும் கடுனையிரி� Tய�ல் 
லிம்ஃசபரிபீ�ியிரிவாரில் உயிிரிிழிப்பும் ஏற்பட
லாரிம். குனறிவாரி� பரிதிப்னப ஏற்படுத்தும் 
ைிதைரி� வாடிவாங்களும் உள்ளி�. ஸ்யடம் ய�ல் 
ைரிற்று �ிகிச்ன� மூலாம் SCID ைற்றும் தீவாிர 
Tய�ல் லிம்ஃசபரிபீ�ியிரினவாக் கு�ப்படுத்த 
முடியும். பச்�ிளிம் �ிசுகளுக்கரி� பரிிச�ரிதன�
யிில் இனவா கண்டறிியிப்படும்சபரிது ச�ரியிரிளிிக
ளுக்கு கு�ைரிகும் வாரிய்ப்பு அதிகம்.

11. ஸ்தைபா�ல் �ஸ்குலர் அட்னேரா�பி (SMA)
SMA என்பது ைிகவும் அரிிதரி�, பிறிவாியிிசலாசயி 
ஏற்படும் ஒரு ைரபணு ச�ரியிரிகும். இந்ச�ரிய் 
உள்ளிவார்களுக்கு உடலில் �கர்வாதற்கு ைற்றும் 
தன�களிின் வாலினைக்கு சதனவாயிரி� �ரம்பணு
க்கள் �ினதவுற்று இருக்கும். இதன் கரிர�ைரிக 
னககளிில் ைற்றும் கரில்களிில் உள்ளி தன�கள் 
வாலுவாிழிந்து கரி�ப்படும். ச�ரிய் முற்றும் தரு
வாரியிில் மூச்சு வாிடுதல் ைற்றும் வாிழுங்குதல் 
ஆகியினவாயும் �ிரைைரிக இருக்கும். யபரும்பரி
லும் இந்ச�ரியிின் அறிிகுறிிகள் குழிந்னத பிறிந்த 
முதலாரிம் வாயிதிசலாசயி யதன்படத்துவாங்கும். 
பச்�ிளிம் �ிசுக்களுக்கரி� முன்பரிிச�ரிதன� 
வாரியிிலாரிக SMA ஏற்படக்கூடியி வாரிய்ப்புள்ளி 
ஏறிக்குனறியி எல்லாரி பச்�ிளிம் �ிசுக்கனளியும் 
(சுைரிர் 95%) அனடயிரிளிம் கரி� முடியும். ச�ரிய் 
இருப்பது உறுதி ய�ய்யிப்பட்டரில் யபற்சறிரி
ர்கள் பச்�ிளிம் �ிசுவாிற்கு ஒரு அவா�ர ைருத்துவா 
பரிிச�ரிதன� ைற்றும் கூடுதல் பரிிச�ரிதன�கள் 
ய�ய்வாதற்கு �ரம்பு ைற்றும் தன� �ிகிச்ன� னையி
த்திற்கு அனழிக்கப்படுவாரிர்கள். பச்�ிளிம் �ிசுக்க
ளுக்கரி� முன்பரிிச�ரிதன�யிின் மூலாைரிக ச�ரிய் 
இருப்பது உறுதி ய�ய்யிப்பட்டரில், ஆரம்ப 
கரிலாத்திசலாசயி ச�ரியிின�க் கண்கரி�ிக்கவும் 
அதற்கு �ிகிச்ன� அளிிக்கவும் இயிலும். சைலும் 
தற்�ையிம் SMA ச�ரிய் சைரி�ைனடவானதத் தடு
க்கவும், அதன் சவாகத்தின� ைட்டுப்படுத்தவு
ம் பல்சவாறு �ிகிச்ன�கள் உள்ளி�. ச�ரியிின் 
ஆரம்ப அறிிகுறிிகள் யதன்படும் யபரிழுசத �ிகி
ச்ன�னயித் யதரிடங்கி�ரில் குழிந்னதக்கு வாழி
க்கைரி� உடலியிக்கத் திறின்கள் இருப்பதற்கு 
�ிறிந்த �ரித்தியி கூறுகள் இருக்கும்.
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வாடிகட்டித்தரிளிில் உலார னவாக்கப்பட்ட இரத்தம் 
ஜூரிிச் குழிந்னதகள் ைருத்துவாைன�யிின் "பச்�ி
ளிம் �ிசு முன்பரிிச�ரிதன� ஆய்வாகம், சுவாிஸ்" 
ற்கு அனுப்பப்படுகிறிது. முடிவுகள் �ிலா �ரிட்
களிிசலாசயி கினடத்துவாிடும். யபரும்பரிலாரி� 
குழிந்னதகளுக்கு உள்ளினதப் சபரில், முடிவு
கள் �ரிதரிர� �ினலானயி சுட்டிக்கரிட்டி�ரில், 
யபற்சறிரிருக்கு தகவால் யதரிிவாிக்கப்படும் ைற்றும் 
அவார்கள் பட்டியிலிடப்பட்டுள்ளி ச�ரிய் எதுவும் 
தங்கள் குழிந்னதக்கு இல்னலா என்பது யதரிிந்து 
�ிம்ைதியிரிக இருக்கலாரிம்.

அசத �ையிம், முடிவுகள் அ�ரிதரிர� �ினலானயி 
சுட்டிக்கரிட்டி�ரில், சைற்யகரிண்டு பரிிச�ரி
தன�கனளிச் ய�ய்வாதற்கு ஏதுவாரிக யபற்சறிரிரு
க்கு உட�டியிரிக அல்லாது ைகப்சபறு ைருத்துவா
ைன�, �ம்பந்தப்பட்ட குழிந்னத �லா ைருத்துவார் 
அல்லாது அருகரினையிிலுள்ளி குழிந்னத �லா ைருத்
துவார் மூலாம் தகவால் யதரிிவாிக்கப்படும். எ�ினும் 
இந்த அ�ரிதரிர� முடிவு என்பது, இந்ச�ரிய்கள் 
ஒன்றிி�ரில் குழிந்னத பரிதிக்கப்பட்டிருப்பதரிக 
அர்த்தைரிகரிது. பலா ச�ரங்களிில், அன�த்தும் 
�ரிியிரிக இருப்பனத இரண்டரிவாது பரிிச�ரிதன� 
உறுதிய�ய்துவாிடும். �ிலா �ரிட்கள் ைட்டுசை 
எடுத் துக்யகரிள்ளிக்கூடியி, தீவாிர பகுப்பரிய்வு
களிின் உதவாியுடன் ச�ரினயி உறுதி ய�ய்தரில் 
ைட்டுசை �ிசுவாிற்கு உட�டியிரிக �ிகிச்ன� 
யதரிடங் கப் படும். யபரிறுப்சபற்றுள்ளி குழிந்னத 
�லா ைருத்துவார் அல்லாது அருகரினையிிலுள்ளி குழி
ந்னத�லா ைருத்துவாைன� ைற்றும் வாளிர்�ினத ைரிற்றி, 
ஹாரிர்சைரின், ச�ரியயிதிர்ப்பு குனறிபரிடுகள் ைற்றும் 
நுனரயீரல் ச�ரிய்களுக்கரி� னையித்திலுள்ளி 
ைருத்துவா �ிபு�ர்களுடன் ச�ர்ந்து, (�ிலா �ையிம்) 
வாரிழ்�ரிள் முழுவாதும் சைற்யகரிள்ளி சவாண்டியி 
�ிகிச்ன� திட்டைிடப்படும்.

முன்பாரிசோொதமைன சோைற்செகாாள்ளிப்பாடும் வழிமுமைை

அன�த்து பரிிச�ரிதன� முடிவுகளும் முன்ப
ரிிச�ரிதன� ஆய்வாகங்களிில் குனறிந்தபட்�ம் 
30 ஆண்டுகளுக்கு பரிதுகரித்து னவாக்கப்படும். 
ைீதமுள்ளி இரத்த ைரிதிரிி தரக்கட்டுப்பரிடு �ிைி
த்தைரிக 10 ஆண்டுகளுக்கு பரிதுகரித்து னவா
க்கப்படும்.
பின்�ரிளிில் புதிதரிகத் சதரின்றும், இந்த 
இரத்த ைரிதிரிினயிப் பகுப்பரிய்வாதன் மூலாம் 
யதளிிவு யபறிக்கூடியி ச�ரிய்களிின் கரிர�
ைரிக சகள்வாிகள் எழுந்தரில் (உ. ம்.,  பி�ிஆர்  
வாரியிிலாரிக  பிறிவாியிிசலாசயி  சதரின்றிக்கூடியி  
ன�ட்சடரியைகசலாரி னவாரஸ்  யதரிற்றிிற்கரிக 
பரிிச�ரிதன� ய�ய்வாது), ச�ரியிரிளிியிின் யபரி
றுப்சபற்றுள்ளி ைருத்துவார் உங்களிின் அனுை
தியுடன் இந்த பரிிச�ரிதன�க்கரிக எங்களிிடம் 
இந்த கரிலாகட்டத்திற்குள் வாிண்�ப்பிக்கலாரிம்.
ைீதமுள்ளி யபரிருட்களிின் ஒரு பகுதி �ிசுவாின� 
அனடயிரிளிம் கரிட்டக்கூடியி அன�த்து தகவா

ல்களும் ைனறிக்கப்பட்டு, பரிிச�ரிதன�களிி
ன் தரத்தின� உறுதி ய�ய்வாதற்கும் சைலும் 
புதியி பரிிச�ரிதன�  முனறிகனளி  உருவாரிக்கு
வாதற்கும் முன்பரிிச�ரிதன� ஆய்வாகங்களிி
�ரில் பயின்படுத்திக் யகரிள்ளிப்படும். 

பாரிசோொதமைன முடிவுகாள் ைற்றும் இரத்த ைாதிரிகாமைளி 
பாாதுகாாத்தல்
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